Porsche, Strandhaus oder Gitarre — Was in der mannlichen Midlife Crisis
wirklich hilft?

Berlin, 16.08.2012 In der Lebensmitte sinkt die Testosteronproduktion.
Manner verspuren korperliche Veranderungen, wie etwa das Nachlassen der
Potenz, eine Glatzenbildung, Gewichtszunahme oder die Abnahme der
Leistungsfahigkeit. Die Erkenntnis, dass der Hauptteil der Lebenszeit bereits
abgelaufen ist und sich Traume aus Jugendtagen nicht erfullt haben, verscharft
die Situation: Die Midlife Crisis bricht aus. Aktives Musizieren schafft Abhilfe und
bringt den Hormonhaushalt wieder in Ordnung.

Anstatt sich Uber die positiven Seiten des Alters, wie Gelassenheit oder Erfahrung
zu freuen, neigen Manner zur Uberkompensation. Ausdruck ist der Kauf zumeist
besonders teurer Produkte, wie Sportwagen, tellergroBen Uhren oder
Strandhausern. Ein weiterer Teil neigt zu jingeren Frauen, die mit kostspieligen
Aufmerksamkeiten dberhauft werden. Diese Reflexrituale sind zumeist nur von
kurzfristigem Erfolg.

Die perfekte Hilfe aus der Midlife Crisis ist das aktive Musizieren. Das Erlernen
eines Musikinstruments kommt nachhaltigem Gehirntraining gleich und wird
sogar als Heilmittel verschrieben. Rein korperlich gesehen beeinflusst Musik
viele Parameter wie Blutdruck, Puls, Atmung und Hormonausschuttung. Je nach
Instrument und Intensitat des Spiels wirkt sich die korperliche Betatigung sogar
als Fitness aus. Wichtiger hingegen ist die Moglichkeit an alte Jugendtraume
anzukniupfen und an Sex.

.Mit neuem oder aufgefrischtem Equipment, ein paar Telefonaten sowie Fleif3 und
Schweif3 im Proberaum, lassen sich die alte Zeit und die alten Songs endlich im
langersehnten richtigen Sound fassen”, so Daniel Knoll, Geschaftsfihrer der
SOMM - Society of Music Merchants e. V.. ,Der Umstand, dass ein Mann zum
Beispiel mit abgewetztem Gitarrenkoffer und Rockstar-Alliren aufBerdem als
sexy gilt, [asst die Midlife Crisis dann endgultig verfliegen.”

Da in Deutschlands Haushalten laut SOMM rund 3,5 Millionen verwaister
Saxophone, Gitarren, Geigen oder Keyboards & Co. ihr leidliches Dasein fristen, ist
der Einstieg bzw. Wiedereinstieg ins Musizieren auch deutlich kostenbewusster
als die sonstigen Bewaltigungsmethoden der gebeutelten Manner zwischen 40
und b5 Jahren. Ganz nach dem Motto: Tu es, bevor es zu spat ist.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.music-your-life.eu.
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Uber SOMM e. V.:

Der Verband SOMM - Society Of Music Merchants e. V. — Spitzenverband der Musikinstrumenten- und
Musikeguipmentbranche in Deutschland - vertritt die Interessen von 60 Unternehmen aus den
Bereichen Herstellung, Vertrieb, Handel und Medien aus der Musikinstrumentenbranche, die rund
zweidrittel des deutschen MI-Marktes reprasentieren.

Der Verband vertritt national und europaweit die kulturellen und wirtschaftlichen Interessen der
Musikinstrumenten- und Musikequipmentbranche mit dem Ziel, die Wettbewerbsfahigkeit der
Branche in allen Marktbereichen zu starken, die politischen und rechtlichen Rahmenbedingungen
den Anforderungen der Branche entsprechend mitzugestalten, Marktstandards zu definieren und
Dienstleistungen fur Mitglieder zu erbringen, eine zeitgemaBe musikalische Fort- und Weiterbildung
zu fordern sowie das aktive Musizieren und die Musikkompetenz in der Gesellschaft zu
intensivieren.
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